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e I
RESUME

Plusieurs chercheurs ont constaté que les hommes ayant commis des agressions
sexuelles présentent des stratégies d’adaptation inadéquates (ex.: fantaisies sexuelles
déviantes, consommation de substances psychoactives). Cependant, trés peu d’études
ont examiné empiriquement les facteurs qui précedent leur développement. En
2011, Maniglio a émis I'hypothése selon laquelle les abus vécus durant I'enfance
meéneraient a des problémes psychologiques intériorisés, lesquels conduiraient a leur
tour a 'adoption de stratégies d’adaptation inadéquates. La présente étude vise donc
a tester empiriquement cette hypothése a I'aide d’un échantillon canadien composé
de 205 hommes ayant agressé sexuellement des femmes. Sur la base d’une série de
modélisations par équations structurelles, nous avons distingué plusieurs trajectoires
directes et indirectes allant de I'abus vécu durant I’enfance (abus psychologique, physique
et sexuel) au développement de stratégies d’adaptation inadéquates (fantasmes sexuels
déviants, alcool, drogues), en passant par un profil de personnalité anxieuse (ex.: évitant,
passif-agressif, état-limite).

Mots clés: violeur, stratégies d’adaptation, fantaisies sexuelles déviantes, victimisation
durant I’'enfance, problémes psychologiques, modélisation par équations structurelles.

ABSTRACT

Many researchers have found that men who committed sexual aggression exhibit
inadequate coping strategies (e.g., deviant sexual fantasies, substance use). However,
very few studies have empirically examined the antecedent factors that lead to the
development of these. In 2011, Maniglio hypothesized that childhood abuse would lead
to the development of internalized psychological problems, which in turn would lead
to the adoption of inadequate coping strategies. The present study therefore aims to
empirically test this hypothesis using a Canadian sample of 205 men who have sexually

assaulted women. Based on a series of structural equation models, several direct and
indirect trajectories ranging from childhood abuse (psychological, physical and sexual
abuse) to the development of inadequate coping strategies (deviant sexual fantasies,
alcohol, drugs), through to an anxious personality profile (e.g., avoidant, passive-
aggressive, borderline) were identified.

Key words: rapist, coping strategies, sexual deviant fantasies, childhood victimization,
psychological problems, structural equation modeling.
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Introduction

Au cours des cinquante derniéres années, de nombreux chercheurs du domaine
de la délinquance sexuelle ont rapporté que les fantaisies sexuelles déviantes
sont intimement liées a la commission de comportements sexuels coercitifs
(Bartels et Gannon, 2011; Chan et Heide, 2009). Les fantaisies sexuelles
déviantes sont rapportées notamment par Brittain dans les années 1970 dans
sa description de ’homme ayant commis un meurtre sexuel de type sadique:
un individu qui entretient un vaste univers de fantaisies sexuelles, qu’il actualise
par la commission de comportements sexuels coercitifs (ex.: délit). Dans les
années 1980, MacCulloch et ses collaborateurs (1983), afin d’expliquer cette
actualisation des fantaisies sexuelles déviantes par la commission de délits
sexuels, ont avancé I’hypothése selon laguelle les individus ayant des fantaisies
sexuelles déviantes de facon récurrente se désensibilisent au contenu de ces
derniéeres, ce qui les pousse (motive) a les actualiser par la commission de
délits sexuels, afin d’atteindre un niveau intense d’excitation et de plaisir
sexuel. Depuis les années 1990, certains auteurs (ex.: Knight et Prentky, 1990,
Proulx et Beauregard, 2014) ont incorporé les fantaisies sexuelles déviantes a
leur typologie d’hommes ayant commis des agressions sexuelles contre des
femmes, comme caractéristique distinctive des hommes ayant commis des
agressions sexuelles de type sadique.

Toutefois, par-dela cet intérét pour le role que tiennent les fantaisies sexuelles
déviantes dans la commission d’actes sexuels coercitifs, tres peu d’études ont
examiné empiriquement les facteurs qui sous-tendent le développement de
celles-ci. En 2011, Maniglio a émis I’hypothése selon laquelle les expériences
traumatiques vécues durant I’enfance contribueraient au développement
de probléemes psychologiques internalisés qui participeraient, a leur tour,
au développement de stratégies d’adaptation inadéquates (ex.: fantaisies
sexuelles déviantes, consommation de drogues et d’alcool). La présente étude
a comme principal objectif de tester empiriquement I’hypothése émise par
Maniglio (2011).
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Méthodologie

Notre échantillon comprend 205 hommes ayant commis des agressions
sexuelles (37 ayant commis des meurtres sexuels, 168 ayant commis des
agressions sexuelles) contre des femmes adultes (16 ans et plus) ayant recu
une sentence de deux ans et plus entre les années 1995 et 2000 au Québec
pour avoir commis au moins un crime sexuel avec contact. La majorité des
participants était francophone (88 %), caucasien (85,9 %), célibataire (53,9 %),
sans emploi (60,7 %) et avait un 4ge moyen de 33,6 ans (écart-type = 9,1 ans).

Variables

Dans un premier temps, la présence de fantaisies sexuelles déviantes chez
nos participants a été codée de facon dichotomique (0 = absent; 1 = présent)
a l'aide de la question suivante: avez-vous des fantaisies sexuelles coercitives
dont le contenu implique une femme ? Dans un deuxieme temps, les variables
relatives aux types d’abus (les abus sexuels, les abus physiques, ainsi que les
abus psychologiques) ayant été subis en tant que mineur (avant I’age de 18
ans) ont été codées de facon dichotomique (0 = absent; 1 = présent). Dans
un troisieme temps, les variables relatives aux problémes de consommation
d’alcool (consommation réguliére d’alcool; problémes professionnels dus a une
consommation problématique d’alcool; dépendance a I’alcool) ont été codées
de facon dichotomique (0 = absent; 1 = présent). Dans un quatrieme temps,
les variables relatives aux probléemes de consommation de substances (cure
de désintoxication; toxicomanie ; problémes sociaux dus a une consommation
problématique de substances) ont été codées de fagon dichotomique (0 =
absent; 1 = présent). Dans un cinquiéme temps, le profil de personnalité des
participants a été évalué a I'aide des échelles évitante, passive-agressive
et état-limite de la version frangaise du Millon Clinical Multiaxial Inventory
(MCMI-3; Millon, 1983) validée aupres d’un échantillon francophone québécois
(Landry, Nadeau et Racine, 1996).

Stratégie analytique

L’ensemble des données de nos participants (N = 205) ont été exportées de
SPSS vers le logiciel Mplus V8.4 (Muthén et Muthén 2017) afin de procéder
a la réalisation, d’'une part, de I'imputation multiple pour gérer les données
manquantes et, d’autre part, d’analyses de modélisation par équations
structurelles. La modélisation par équations structurelles peut étre décrite
comme « [a] statistical analyses used to represent and test series of relationships
between observed and latent variables» (Longpré, Guay et Knight, 2018). La
sélection du modele s’est faite sur la base des indices d’ajustement les plus
couramment rapportés dans la littérature (McDonald et Ho, 2002), soit: I’erreur

404 4/22 Revue internationale de criminologie et de police technique et scientifique

quadratique moyenne de I'approximation (RMSEA); I'indice d’ajustement
comparatif (CFI); et I'indice de Tucker-Lewis (TLI). Xia et Yang (2019) décrivent
le RMSEA comme un indice d’ajustement absolu qui évalue la différence qui
existe entre I'ajustement d’un modeéle hypothétique et celui d’'un modéle parfait.
En ce qui concerne le CFl ainsi que le TLI, les auteurs les décrivent comme des
indices incrémentaux qui comparent I’'ajustement d’'un modéle hypothétique a
celui d’un modeéle de base, a savoir le modéle ayant le pire ajustement. Lorsque
la valeur du RMSEA se situe au-dessous de 0,05, celui-ci est considéré comme
«excellent», et il est jugé «acceptable» lorsqu’il se situe entre 0,05 et 0,08
(Wang, J., et Wang, X., 2019, p. 21). Du c6té du CFl et du TLI, lorsque la valeur
de ces derniers dépasse 0,90, celle-ci est considérée comme «acceptable »,
et elle est jugée «excellente» lorsqu’elle dépasse 0,95 (Schumacker et Lomax,
2016). Finalement, nous avons eu recours a I’estimateur des moindres carrés
pondérés de la moyenne et de la variance ajustées (WLSMV). Le WLSMV est
un estimateur robuste qui s’adapte a la fois aux données de type continu et aux
données de type catégoriel (Kline, 2016).

Résultats

Le présent modéle (figure 1) est composé de 13 variables manifestes et de
3 variables latentes. Les trajectoires relevées sont les suivantes: 1) I'abus
psychologique subi avant I’age de 18 ans contribue (8 = 0,30, p = 0,005) au
développement d’une personnalité anxieuse a I'age adulte, laquelle a son
tour participe (8 = 0,41, p < 0,001) au développement de fantaisies sexuelles
déviantes; 2) I'abus sexuel subi avant 'age de 18 ans contribue (8 = 0,18,
p = 0,041) au développement d’une personnalité anxieuse a I’dge adulte qui,
a son tour, participe (8 = 0,41, p < 0,001) au développement de fantaisies
sexuelles déviantes; 3) I'abus psychologique subi durant I’enfance contribue
(B = 0,30, p = 0,005) au développement d’une personnalité anxieuse a I’age
adulte, laquelle a son tour participe au fait de consommer de I’alcool de fagon
problématique (8= 0,21, p = 0,027); 4) 'abus sexuel subi avant ’dge de 18 ans
contribue (B = 0,18, p = 0,041) au développement d’une personnalité anxieuse
al’age adulte qui, a son tour, participe (8= 0,21, p = 0,027) au fait de consommer
de l'alcool de fagon problématique; et, finalement, 5) I'abus physique subi
durant I’enfance contribue (8 = 0,31, p = 0,011) au fait de consommer de
facon problématique de la drogue a I’dge adulte. Les indices d’ajustement du
modele, que nous retrouvons a la figure 1, sont excellents: un RMSEA a 0,027,
un CFl a 0,99 et un TLI a 0,98.
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Figure 1. La personnalité anxieuse comme médiateur de I'abus vécu durant
I'enfance et du développement de stratégies d'adaptation inadéquates chez
les hommes ayant agressé sexuellement des femmes (N = 205)
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Discussion

L'objectif de la présente étude était de tester empiriquement I’hypothese de
Maniglio (2011) selon laquelle, chez les hommes ayant commis des agressions
sexuelles, 'abus subi durant I’enfance contribuerait au développement d’un
profil de personnalité anxieuse (ex.: évitante, passive-agressive, état-limite),
qui a son tour faciliterait I'adoption de stratégies d’adaptation inadéquates
(ex.: fantaisies sexuelles déviantes, consommation problématique de drogues
et d’alcool). A la suite d’analyses de modélisation par équations structurelles,
plusieurs trajectoires indirectes et directes ont été découvertes, confirmant
ainsi I'hypothese avancée par Maniglio (2011). Autrement dit, mis a part I'abus
physique, I’'abus psychologique et I'abus sexuel subis durant I’enfance contribuent
au développement d’une personnalité anxieuse, laquelle participe a son tour
au développement de fantaisies sexuelles déviantes et d’une consommation
problématique d’alcool chez les hommes ayant commis des agressions sexuelles
contre des femmes adultes. De son c6té, I’'abus physique subi durant I’'enfance
contribue uniquement au développement d’une consommation problématique
de drogues, et ce, sans la médiation du profil de personnalité anxieuse.
Sachant que l'on retrouve dans la population générale la présence de
stratégies d’adaptation ayant fait I'objet de la présente étude, mais aussi que
les hommes ayant commis des agressions sexuelles ne constituent pas un
groupe homogene, il serait intéressant et pertinent d’examiner si les trajectoires
développementales, que nous avons relevées dans la présente étude, sont
similaires a celles d’autres types d’hommes ayant commis des agressions
sexuelles, mais aussi a celles que I'on retrouve au sein de la population générale.
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